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HOLA. Mi nombre es Azul y hoy te vengo a contar una historia de una
adolescente...

Autoria: Azul.
Volumen 9, enero 2026.

Una adolescente de nuestro proyecto Jakaira reflexiona sobre vinculos,
autoestima y lo que implica crecer, abriendo una conversacion necesaria para la
prevencion de las violencias y la violencia de genero.
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HOLA. Mi nombre es Azul y hoy te vengo a contar una historia de una
adolescente...

Todo se remonta al verano pasado. jPara, para! jMe estoy adelantando! Te
cuento desde el principio.

En 2023 empieza esta historia de una nifa que se adentra en el caos de ser
ADOLESCENTE y va a una historia de drama, amor, caos, etc., etc... Una
adolescente llena de amigos, segura de ella misma, que en el verano del 23 se
encuentra con EL, ese chico que cuando lo vio escucho¢ todas las canciones de
amor, y que su mundo entero se frend. "AMIGA LO AMQO". Entonces entré a un
amor adolescente (¢,que dificil, no?). Bueno, te sigo contando: ella era feliz, pero
un dia not6 una actitud rara.

Ese dia de verano con 30 grados de calor queria salir con sus amigos. Ella le
queria mostrar su outfit pero lejos de un "qué linda" recibid un "¢ no te parece
que eso es muy corto? ¢,¢4,¢,¢,querés que te vean todos????” y a ella que nunca
nadie habia hablado asi se quedd muda vy la primera palabra que le sali6 fue
"perdon”. Tendria que haber corrido esa nifa de alli pero un adolescente
enamorado s como un ciego corriendo, ¢no? Hasta que no se lastima no para.
Bueno, en fin, se quedo esa pobre adolescente.

Y esa seguridad que ella tenia fue siendo menos y menos. Esos comentarios
pasivo agresivo pasaron a agresiones y esos amigos queriéndola sacar de ese
mal en el que se metid pero su respuesta era "él es bueno, no saben nada" y
POCO a POco esa adolescente se iba quedando sola con un manipulador... y la
mente de un adolescente con poca autoestima es como una arma cargada
esperando el disparo.

La falta de amor y la mente la mataban de a poco.

Pero un dia aparecid mamay le pregunto: " Qué te pasa?". AL FINNNNN. Ella
queria gritar que la ayuden que queria salir de ese abismo de insultos,
prohibicion, manipulacion, queria volver a brillar, pero no dijo nada de eso y fue
un " pasa de qué, ma?". Ella pensd que se habia dado cuenta, pero en cambio
fue un: "Si jqué te pasa? Te dije que la ropa sucia va al bano". Y se sintié mas
vacia audn... ya no tenia ni respeto por ella. Solo asentia a cada frase de su
manipulador... pues todo todo narcisista quiere la energia para él, asi que
amenazd a todos para que se borren de la vida de esa pobre nifa que
descubria la adolescencia. Ella llena de tristeza encontrd una salida en
lastimarse. Sentia que asi se escapaba un ratito de esos problemas.

Pero un dia agarr¢ valor y fue a hablar con su mama:

Adolescente: ma, ¢;podemos hablar?
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Madre: ¢y ahora qué hiciste? a ver, habla.

Y solo ese "ahora qué" tird todo el valor que tardd meses en juntar. Y volvid a
caer en ese abismo que penso que faltaba poco para salir...

Entonces, como dije, la mente la mataba y lentamente se perdié esa
adolescente alegre, segura, llena de amigos ... Y POR FIN cayo en la cuenta
cuando aparecio ese amigo que su manipulador corrio, y la hizo ver lo mal que
estaba, que si seguia asi se iba a morir. Y ese amigo le dio su mano y por
primera vez en anos vio un rayito de luz, juntd valor y fuerzas de donde pudo, y
el verano pasado vio a su manipulador y le termind.. Poco a poco habld con su
mama, recupero amigos, Yy Io mas importante: se recupero a ella misma.

Muchas personas creen que ser adolescente es malo, es como una maldicion.
Hoy te digo a vos que lees 0 escuchas esto que ser adolescente es bellisimo, es
mandarse, no importa cuanto te lastimes, es correr, correr y correr, no hay
frenos. Uno de afuera lo puede ver como rebeldia, o decir "¢,qué te puede pasar
si no haces nada?". Mucho nos puede pasar. A veces parece que una persona
mayor nunca fue adolescente que nunca se sintio mal. Ser un ADOLESCENTE
es sentir muchisimo y jugartela por vivir,

Hola, aqui les habla Azul...

Hoy les quiero contar sobre lo que estuvimos conversando con mis companeras
de escuela en Las Tapias, Cordoba, Argentina. Hablamos de lo que nos
preocupa y de lo que vamos aprendiendo a vivir siendo adolescentes en nuestra
zona.

Mucho de lo que surgio tiene que ver con lo que sentimos y como nos
vinculamos. Hablamos de la ansiedad, el estrés, la depresion y como a veces
la baja autoestima nos hace sentir mal con nosotras mismas. También salié que
muchas veces tenemos problemas familiares o en la escuela, que nos generan
conflicto, y que nos cuesta confiar en los demas, incluso en nuestras relaciones
amorosas y amistosas. Conversamos mucho sobre el miedo: miedo a ser
juzgadas, miedo al abandono, miedo al futuro... y a veces incluso aparecen
pensamientos que Nos asustan y nos preocupan, como |os suicidas.

También hablamos de la presion social y de no siempre tener con quién
hablar. Por eso vamos aprendiendo lo importante de poner limites, (y nos
felicitamos cuando eso sucede), a hablar de nuestras emociones, aunque
nos cueste, y a vivir experiencias nuevas, las que nos hace sentir mas
fuertes y seguras de nosotras mismas, aungue aparezcan los obstaculos.

Hablamos sobre salud, drogas, alcohol... todo eso también aparecio en la
charla, porgue son cosas que nos rodean y que nos generan dudas o
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problemas. Pero o que mas hablamos y mas nos conmueve, es todo lo que
tiene que ver con las relaciones, la amistad, el amor y como nos sentimos
en nuestra propio cuerpo e imagen, lo que nos cuesta muchas veces
valorarnos.

Al final, nos dimos cuenta de que, aunque hay un monton de cosas dificiles,
también vamos aprendiendo, poquito a poquito, a cuidarnos, a escucharnos y a
apoyarnos entre nosotras. Eso es algo que queremos compartir, para que otras
chicas que nos lean sepan que no estan solas y que esta bien hablar de lo que
sentimos.
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