
todo lo que tenés que saber acerca de

TUS DERECHOS PARA UN 
PARTO LIBRE DE VIOLENCIA

¿SOS ADOLESCENTE Y 
ESTÁS EMBARAZADA?

La Ley N° 25.929
está con vos.

conocé tus derechos

💜�💜
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En este material te contamos los derechos que tenés estando 
embarazada a la hora del pre parto, parto y pos parto.

es importante que sepas que: 

¡Hola! 

1.

2.

3.

4.

5.

Debes dar tu consentimiento antes de 
cualquier procedimiento médico o 
intervención. Nadie puede realizar
un procedimiento sin tu aprobación.

Nadie puede discriminarte ni 
maltratarte por tu edad u otro motivo.

Podes exigir saber qué profesional te 
va a atender. Podes consultar nombre 
y apellido del personal.

Tenes derecho a consultar y recibir información clara y 
comprensible acerca de opciones de procedimientos y 
posibles riesgos para poder decidir.

Tu intimidad y dignidad deben ser respetadas 
en todo momento y tenés derecho a estar 
acompañada en el momento del trabajo de 
parto, parto y post parto, si así lo deseas.

Soy:

Te sugerimos que informes estos derechos a las personas que te acompañen
(si las hay), ya que muchas veces ellas son quienes pueden exigir el cumplimiento.



1.

2.

3.

4.

5.

6.
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6 ejemplos de situaciones normalizadas
que en realidad son 6 casos de violencia:

El trato irrespetuoso, humillante e insultante. 
Por ejemplo, decir una frase ofensiva como 
“no hagas un escándalo”.

Impedir que la persona sea acompañada 
por su pareja o persona de confianza.

Permitir la presencia de personas extrañas o 
realizar procedimientos médicos con fines de 
docencia sin contar con el consentimiento 
previo de la persona gestante.

No permitir a la persona gestante decidir 
en qué posición desea parir y la 
realización de cesáreas innecesarias.

Separar a la madre del hijo o hija inmediatamente 
luego del parto sin necesidad.

Practicar procedimientos invasivos sin justificación 
razonable, como el tacto vaginal o el uso de 
medicaciones y sueros para acelerar el parto.

¿Cómo sé si estoy ante una
situación de violencia obstétrica?
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Si sos adolescente mamá o 
papá, estás embarazada, o 
conocés a alguien que lo esté 
te esperamos en Jakairá, un 
programa que acompaña a 
adolescentes que son madres 
y padres y a sus hijos e hijas.

ingresá a www.fundacionkaleidos.org/jakaira.

En Jakairá, hacemos equipo con vos.

Si necesitas asesoramiento o queres hacer una 
denuncia podés comunicarte de manera gratuita 
y desde cualquier parte del país las 24 hs., 
los 365 días, al 144.


