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Conceptos claves:
Sexualidad:
La OMS define a la sexualidad como un aspecto central del ser 
humano que está presente a lo largo de la vida. Incluye el sexo, las 
identidades, los roles de género, la orientación sexual, el erotismo, 
el placer, la intimidad y la reproducción. Se siente y se expresa a 
través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, 
valores, comportamientos, prácticas, roles y relaciones. La 
sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, 
psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, 
legales, históricos, religiosos y espirituales.

Salud integral:
Según la Organización Mundial de la Salud, es un estado de 
completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la 
ausencia de afecciones o enfermedades. En este sentido, más que 
una cuestión individual, es un proceso grupal y comunitario que 
incluye las condiciones de vida y de trabajo, el derecho a la 
educación y el acceso a todos aquellos recursos que hacen posible 
la vida humana.

Estereotipo:
Se trata de valores sociales propios de la cultura en la que nos han 
criado y educado, cuya base de aceptación social se encuentra en 
la promoción y reproducción de ciertas ideas generalizadas de 
cómo deben (o deberían) habitar los cuerpos las personas para ser 
aceptadas en la sociedad en la que viven.



Actividad
Objetivos:

- Trabajar para fortalecer la autonomía y la autoestima: para que puedan 
tomar decisiones conscientes y reflexivas sobre su salud integral, se busca 
acompañar el proceso de aprendizaje de distintas maneras de cuidarse y de 
cuidar a las y los demás. 

- Reconocer los estereotipos que recaen sobre “el ser adolescente” que se 
imponen en esta sociedad y afectan su conducta, toma de decisiones y 
emociones.

Actividad de caldeamiento 

En una primera instancia, se les pedirá al grupo que hagan una 
ronda mirando hacia afuera, con los hombros tocándose. Para 
comenzar, deberán cerrar los ojos y mantenerlos así hasta que 
finalice la actividad. Es importante aclarar que el objetivo de esto 
es dar seguridad y confianza para que la propuesta pueda cumplir 
su finalidad. Mantener los ojos cerrados garantiza la intimidad de 
cada persona a la hora de dar sus respuestas. 
Se irán diciendo frases y cuando cada persona individualmente se 
sienta identificada con lo escuchado, deberá dar un paso hacia 
afuera. Una vez terminadas las frases podrán abrir los ojos y ver 
dónde se encuentran en relación al resto de las personas 
participantes.

Frases:
Me gusta dormir hasta tarde

Disfruto salir con mis amigues

A veces me aburro en el colegio

En algunos casos discuto con mi mamá o papá

Me cuesta contarle a otras personas cómo me siento

Con las personas adultas es más difícil hablar sobre lo que me pasa

A veces me asusta pensar en el futuro

Todavía no sé qué quiero estudiar cuando termine el secundario

A veces me pasa que no tengo ganas de hacer nada

Puedo conversar con mi grupo de amigues sobre mis miedos 

Tengo un espacio íntimo donde puedo hablar con una persona adulta

Muchas veces tengo que hacer un esfuerzo para encajar en algunos grupos de amigues

Mi futuro lo decido junto a mi familia

Me cuesta mucho tomar decisiones

Si lo necesitara, sé dónde puedo pedir ayuda



Una vez terminada la dinámica, se les habilitará a que abran los 
ojos y observen dónde quedaron en relación al resto. Allí mismo se 
les dará un espacio para que puedan expresar qué les provocó la 
actividad, si les surgieron preguntas que no se habían hecho o si 
tienen dudas.

Actividad central

Primer momento:

Se presentará el video “Reintentar”
Antes de comenzar se le pedirá al grupo que observe el video con 
atención ya que después se va a trabajar sobre las situaciones que 
vean en él. Se puede sugerir para quienes lo deseen, que tomen 
nota de cosas que les llamen la atención. 

Al terminar el video se les podrá preguntar para comenzar a 
indagar en el tema:

¿Qué fue lo que más les llamó la atención del video?

¿Suelen vivir situaciones similares en su vida cotidiana
o sabe de alguien a quien le pasó?

¿Por qué creen que se llama así el video?  

Segundo momento:

Luego de esa conversación breve, se les pedirá a cada participante 
que de forma individual escriba en un papel palabras que 
describan cómo es ser un adolescente (emociones sensaciones, 
vivencias, lo que se les venga a la mente). Al pasar unos minutos les 
pediremos que se junten de a dos y en otro papel piensen y 
escriban frases que les hayan dicho por ser adolescentes, por 
ejemplo: “esta es la mejor etapa de la vida”.

Por último, les pediremos que se junten de a 6 (3 duplas) y debatan 
sobre ¿Qué esperan de un adolescente? (estereotipos construídos, 
futuro) las familias, medios de comunicación, escuela, etc. Los 
resultados deberán escribirlos de a uno en nuevos papeles.
Al terminar esto, cada papel escrito deberá hacerse un bollo y 
meter dentro de una mochila llevada especialmente para esta 
dinámica. El objetivo será que todos los papeles se mezclen dentro. 

Tercer momento:

Antes de continuar con los papeles, se habilitará una conversación 
sobre el concepto de “Salud integral”.



Preguntas para el abordaje: 

¿Qué es salud para ustedes?

¿Cómo afectan las emociones a nuestro cuerpo?

¿Es posible que las emociones sean parte de la idea de salud? 

¿Cómo se puede cuidar la salud mental de las personas?

¿Con qué espacios contamos o necesitamos habilitar para esto?

Recomendamos acá ir armando la definición con lo que se vaya nombrando, 
teniendo como parámetro, la definición que se comparte al inicio.

A continuación, cada integrante de los sub grupos (con los que 
trabajaron de a 6 anteriormente)  meterá la mano dentro de la 
mochila y sacará un papel (lo ideal será que sea uno que no 
elaboraron en su grupo) 
Basándose en ellos, les pediremos que en un afiche armen un cartel 
informativo pensando cómo podrían aliviar la mochila que se le 
carga a un adolescente: qué herramientas podemos brindarle a 
alguien que no estuvo en este encuentro para ayudar a que mejore 
o pueda cuidar su salud emocional. ¿Cómo hacer para 
“reintentar”?
El mismo podrá ser todo lo creativo que deseen. 

Cierre
A modo de cierre, cada grupo podrá compartir lo que elaboró. Al 
observarlos, otros grupos podrán recomendar agregar o quitar 
cosas del afiche para aclarar o sumar información (esto será 
decidido por todo el grupo y sus docentes)



El Deconstructor se trata de un conjunto
de herramientas innovadoras para abordar la 

Educación Sexual Integral: juegos virtuales, guías 
para adultos/as, cuadernillos de actividades sobre 
los diversos ejes de la ESI, talleres filmados con un 
enfoque basado en la experiencia y las emociones 

¡y más! 

fundacionkaleidos.org/deconstructor

https://fundacionkaleidos.org/deconstructor/

